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一般的な家事代行サービスの限界
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家事代行時の急変
家事代行中、依頼者さまの体調が急変された際の適切な対応が難しい。

訪問先での医療行為は行うことができない。

健康不安のケア
健康面の不安からくる相談に対して、医療知識に根差した相談やアドバ

イスを行うことが難しい。

病院への同行
診察同席時に医師に対して、医療知識に根差した情報伝達が難しい。

医師からの指示を、生活指導レベルで実践することは難しい。



brainsの提案するナースメイド

看護師の資格を持ち

医療サポートをおこなうことができるメイドさんです
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バイタルサイン測定（急変の早期発見）: 

体温、血圧、脈拍、Spo2（酸素濃度測定）、

聴診（必要時） など

【メリット】

異常値や変化があった場合に早期に気付き、急変前に必要な処置
に移す可能性が高くなります。

利用者さまやその家族にとって、定期的なバイタルサインの測定
は安心感を提供します。利用者さまが自宅で健康状態をモニタリ
ングしていると知ることで、安心して生活することができます。
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健康不安のケア: 

看護師が依頼者さまの症状や治療などにについて相談に乗ることがで
きます。

【メリット】

利用者さまが不安を抱えている場合、聴くことや理解を示すこと
で、患者が安心感を得ることができます。医療知識のある看護師
だからこそ提供ができます。

利用者さまの家族にとっても、利用者さまの心のケアがされてい
ることは大きな安心となります。

病院との情報連携: 

看護師が診察に同席することができます。

(必要があれば掛かりつけの先生からの指示書も頂きます。)

【メリット】

看護師が利用者さまの健康状態について詳細な情報を提供し、症
状や問題点がより正確に医師に伝わります。それにより、利用者
様が継続して適切な治療を受けることにつながります。

利用者さまの健康管理の質の向上につながります。



もちろん

家事代行（メイド）業務も行います。

医療サポートと並行して、

下記の家事サポートを行えます。
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家の掃除: 

部屋やキッチン、浴室などの清掃を行い、家の清

潔さを維持します。

衣類の洗濯とアイロンがけ: 

日中の着ている服、パジャマの洗濯の洗濯

→ 毎日同じものを着用してしまわないように。

ダニ・トコジラミの問題ケア

→アイロンがけで死滅させることができます。

清潔な衣類で生活の質をサポートします！



食事の準備: 

食材の調理や料理の準備、食事の提供を行います。

買い物の代行:

食材、掃除道具の購入もサポート

食料品や日用品の買い物を代行し、必要なものを購入します。

着替えや布団の交換:

 着替えのサポートや枕カバー、布団、シーツなどの交換を行います。

日常生活の支援:

 家事全般に関する支援だけでなく、身の回りの世話や日常の生活支援も提供します。（例えば、

入浴のサポートや服薬の確認、ドアノブなど触れる箇所の消毒など。）

料理の提案と栄養サポート:

 疾患に対する健康的な食事の提案や栄養サポートを行い、健康管理を支援します。

衣類や家具の整理: 

衣類や家具の整理整頓を行い環境を整えます、また使いやすく配置します。

簡易的な運動のサポート:

 お散歩、体操、ストレッチなど、運動サポートを行います。
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看護師がメイドを行う
メリット

家事を行いながら、依頼者さまの日常の些細な異変に気が付きます

身体的な状態の観察

看護師は訪問時に利用者さまの身体的な状態を注意深く観察し
ます。皮膚の色や状態、顔色、目の光沢などをチェックし、異
常を感じることができます。

食事や摂取量の変化

利用者さま食欲減退や摂取量の減少、嚥下の困難など健康異常
のサインを感じ取ります。

排泄や排尿の異常

便秘、下痢、尿量の増減、尿の色や臭いの変化など健康異常の
兆候に気を付けます。

痛みや不快感の報告

利用者さまが痛みや不快感を訴える場合にも看護師は注意を払
います。痛みの場所、程度、特徴、発生時期などを詳細に記録
し、かかりつけ医に情報を渡せるようにします。
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看護師がメイドを行う
メリット

日々のコミュニケーションそのものが健康相談になります

安心感の提供

医療知識のある看護師がいつも身近にいるという安心感は、

利用者様の心を軽くし、日常生活を楽しく過ごすことがで

きます。

健康状態の把握

看護師は日々のコミュニケーションを通じて、利用者さま

の健康状態や日常生活に関する情報を収集します。健康面

の異常や問題につながることを早期に発見できる可能性が

あります。

食べ物の選定、食べ方などのアドバイスが可能

塩分や糖分の摂取量、食生活についてのアドバイスなど利

用者さまのお話を伺います。

99
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看護師がメイドを行うメリット

病院に同行することが可能です

利用者さまの安心感の向上

身近な看護師が利用者さまの側にいることは、大きな安心

感につながります。利用者さまは看護師が自身をサポート

してくれる存在であることを実感でき、ご家庭においても

コミュニケーションが円滑になります。

病院との連携強化

利用者さまの診療情報や治療方針を、直接かかりつけの医

師から共有することができます。これにより、訪問介護と

病院の間での連携が強化され、利用者さまの継続的なケア

が確保されます。

医師からの指示を正確に受けとめ、日常生活で実践

生活習慣や食生活の改善など、医師からの指示を利用者さ

まと一緒に受けとめ、ご家庭で実践します。医師からの指

示は自社内でも共有し、どのナースメイドも等しく内容を

理解したうえでサービスを提供いたします。



brainsのサービス
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◼ brainsには多数の看護師が所属しています

⚫ お客様のニーズに応じて、多数のオプション業務もご用意しております。詳しくは営業担当までご確認

ください。

⚫ 依頼者さまのお話（病気の相談）の相手もさせていただきます。心的サポートが何より大切です！

幅広いお客様のニーズに対応が可能です

◼ brainsには多数のナースメイドが待機しています

⚫ 依頼者さまのご都合に合わせて、土・日・祝日や時間帯を問わず、ナースメイドを派遣いたします。

⚫ ご訪問先に常駐することも可能です。

24時間365日のシフトが可能です



brainsは
利用者さまの心に寄り添い

健康で楽しい毎日を実現するために
ナースメイドを提案します



参考価格

13

上記価格は税抜です。
上記価格は定価です。お客様の状況に応じて御見積いたしますので、詳細は営業担当ま
でお気軽にお問合せください。

4hコース
(10:00~14:00)

30,000円
（お試しコース

初回のみ対応可能）

対応ナース数
1名

1日のうち
4時間を対応

8hコース
(9:00~17:00)

64,000円

対応ナース数
１名

1日のうち
8時間を対応

12hコース
(8:00~20:00)

192,000円

対応ナース数
２名

1日のうち
12時間を対応

24hコース

600,000円
（夜間手当含む）

対応ナース数
３名

1日 24時間を対応

基本コース



参考価格
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24h ｘ 7日コース

4,200,000円

対応ナース数
4~8名

24時間対応
7日間

4h x 週3日コース
(週間毎の価格)

120,000円

対応ナース数
1名

4時間対応
3日間

8h x 週3日コース
(週間毎の価格)

192,000円

対応ナース数
1名

8時間対応
3日間

パックコース 参考の一例です

12h x 週３日コース
(週間毎の価格)

576,000円

対応ナース数
2名

12時間対応
3日間

上記価格は税抜です。
上記価格は定価です。お客様の状況に応じて御見積いたしますので、詳細は営業担当ま
でお気軽にお問合せください。



お問い合わせ

◼ 担当者: 営業部 森本

◼ e-mail:m.morimoto@brains-co.jp

◼ TEL:03-6914-1737



Thank You !
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